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Desde COVO estamos encantados de presentarte esta
pequena guia para que puedas acceder, de una forma
comoda y sencilla, a toda la informacién sobre el tema del
voluntariado.

A medida que vayas leyendo la guia conoceras distintos
aspectos del voluntariado en Medina del Campo, las
asociaciones que forman parte de la Comisién, sus programas
yactividadesy donde se encuentran...

\HAZTE
YOLUNTARIO!

Puedes ser voluntario de la asociacion que prefieras, s6lo
tienen que disponer de un poco de tiempo libre a lasemanay
podras colaborar ayudando a aquellos que mas lo necesiten.




Por si a estas alturas no sabes qué es COVO, abre bien los
ojos: es la COMISION DE VOLUNTARIADO DE MEDINA DEL
CAMPO que empez6 a funcionar de manera oficial en febrero
de2002.

Perseguimos entre otros los siguientes objetivos:

- Fomentar el compromiso y esfuerzo de la accién
voluntaria de las distintas organizaciones de Medina
del Campo.

- Coordinar las lineas de actuacion para la promocion,
coordinacién y sensibilizaciéon en acciones de
voluntariado.

- Potenciar la captacién de voluntarios e implicar a los
ciudadanos en proyectos cercanos a su comunidad.
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Participamos en la Comisiéon de Voluntariado las siguientes
instituciones de Medina del campo con la funcién de captacidny
prestacion de laaccion voluntaria:

- CARITAS INTERPARROQUIAL
-ASAMBLEALOCAL DECRUZROJA

- AFAMEC (Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer
de Medina del Campo)

-FEAFES-VALLADOLID “EL PUENTE”

- ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espaiioles)
-FUNDACION SIMON RUIZ.

-FUNDACION PERSONAS.

Colaboran y nos prestan su apoyo técnico las siguientes
entidades publicas:

- CEAS del Excmo. Ayuntamiento de Medinadel Campo.

-CENTRO DE PERSONAS MAYORES "MAYORAZGO DE
MONTALVO" de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales
de Valladolid.

- HOSPITAL COMARCAL.
- CENTRO DE SALUD MEDINA RURAL.
- CENTRO DE SALUD MEDINA URBANO.
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{,OQUE NECESITAS
PARA SER VOLUNTARIO»

Puede ser voluntario cualquier persona mayor de edad que
quiera destinar parte de su tiempo libre, sus conocimientos, su
experiencia y su trabajo, a colaborar de manera altruista,
comprometiday solidaria.

¢, DONDE DEBO
IRIGIRME PARA
SER VOLUNTARIO?

A cualquiera de las entidades en las que puedes participar como
personal voluntario o a las que puedes dirigirte para solicitar
alguna personavoluntaria completando la solicitud existente a tal
efectoy entregandola en cualquiera de estas entidades:




AFAMEC:

Asociacion de Familiares de enfermos de
Alzheimer y otras demencias de la Comarca de
Medina del Campo

AFAMEC

DESCRIPCION DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

Consiste eninvolucrar a los ciudadanos en la Asociacion para beneficiar
al conjunto de la sociedad, fortaleciendo la confianza, la solidaridad y la
reciprocidad entre las personas, y asi crear las oportunidades de
participacién apropiadas.

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA:

- Apoyo individualizado a los enfermos a través de actividades
programadas por la Fisioterapeuta y/o Técnicos de Estimulacion
Cognitiva.

- Apoyo en programas de sensibilizacion social, dia mundial, etc.

HORARIO:

Los voluntarios acuden entre una o dos horas a la semana, atendiendo a
sudisponibilidad.

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA O ACTIVIDAD:
Esperanzalépez Hernando (Directora)
Almudena Lépez Pérez (Trabajadora Social)
© C/LaAntigua 1.

© 983811001
@ afamecmedina@gmail.com
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EL PUENTE
FEAFES @; Salud mental

FEAFESValladolid

Valladolid “El Puente”

DESCRIPCION DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

La Asociacion FEAFES Valladolid “El Puente” es una asociaciéon de
familiares y personas con enfermedad mental, su finalidad es la mejora de
la calidad de vida de las personas con enfermedad mentaly de sus familias,
la defensa de sus derechos y la adopcién de todas aquellas medidas que
contribuyan a su bienestar, autonomia e integracion en la sociedad.

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA:

El programa de voluntariado se realizara en el Taller Prelaboral en la
localidad de Rueda, en el que se realizard apoyo a las actividades
realizadas en eltaller con los usuarios/as de éste, tales como:

- Artesania

Apoyo enelhuerto ecolégico deltaller.

Gimnasia

Informatica basica

HORARIO:

El horario de voluntariado es de 11:00-13:00 de lunes a viernes en el
Centro Civico Cervantes de Rueda.

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA O ACTIVIDAD:
Elisabet Juarez Paredes

(@ 608295802/983 356908
@ elisabetjuarez@asociacionelpuente.org
Taller Prelaboral Rueda
0 C/Buenos Aires,S/N CP: 47490 Rueda (Valladolid)

\ ©) 983868101 /
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FUNDACION
SIMON RUIZ ENVITO

Centro De Dia ”Simon Ruiz Envito”

FUNDACION SIMON RUIZ ENVITO
MEDINA DEL CAMPO

Es un servicio municipal de atencion diurna para personas con
discapacidad intelectual que precisen apoyos generalizados y/o en
proceso de envejecimiento, residentes en Medinadel Campoy comarca.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

Programa de acompanamiento de usuarios con discapacidad
intelectualal centro de dia.

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA:

- Acompanamiento desde el domicilio de la persona con discapacidad
alCentro de Dia,alaentradayalasalidadel centro.

- Acompanamiento en actividades puntuales que se desarrollen en la
comunidad.

HORARIO:

Los usuarios del centro de dia tienen su entrada a las 10,00 horas, y
salendelcentroalas 17,00 horas

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA O ACTIVIDAD:

Directoradel Centro: Hortensia Molina Carbajosa
0 CalleLaPiedad,n° 16
@® 667776842
9838107 44

@ fsimonruiz@ayto-medinadelcampo.es )
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FUNDACION PERSONAS fundacion

personas

PRESENTACION DE LA ENTIDAD Y EL PROGRAMA DE VOLUNTARIADO:

Fundacion Personas es una entidad social cuya mision es mejorar la
calidad y la eficiencia de los servicios y apoyos que se prestan a las
personas con discapacidad intelectualy sus familias.

El Programa de Voluntariado de Fundacién Personas Asprona Valladolid
se desarrolladesde el Servicio de Ocio, encargandose de la organizacion
de los programas y de la intervencion en los mismos por parte los
voluntarios con el apoyo de profesionales. Es un programa estable,
estructurado, con diferentes fases de desarrollo y transversal a todas las
areasde la Entidad.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

\_

NOS ENCONTRARAS EN: \

Acompaiiamientos a personas que no pueden salir solas.
Actividades deportivas.

Actividades de ocio.

Actividades turisticas.

Actividades culturales.

Campaniade vacaciones.

Podras implicarte en alguna de las actividades que se propongamos 'y
que se ajusten atudisponibilidady aptitudes

©) C/Expositos, 4 bajo. 47003
983338811
@ ocio.deportes.valladolid@fundacionpersonas.es

@ voluntariadoasprona.blogspot.com
www.asprona-valladolid.es J

’ * Plena
inclusion




CENTRO DE PERSONAS MAYORES
“MAYORAZGO DE MONTALVO” DE
MEDINA DEL CAMPO

DESCRIPCION DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

Unidad de Estancias Diurnas: Servicio rehabilitadory terapéutico
Esta formado por 15 personas con problemas de dependencia.

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA:

- Pequenos paseos poreljardin einstalaciones del Centro

- Acompanamiento a los talleres dentro del Centro

- Apoyo en las actividades (juegos de mesa, canciones, taller de cesteria,
fichas, bingo, elaboracion de recetas de cocina,...)

- Visitas y salidas al exterior puntuales (museos, iglesias, plaza,
supermercado,...)

- Apoyoeneltransporte para el traslado de los usuarios al domicilio.

I3

DESCRIPCION DEL PROGRAMA O ACTIVIDAD:

Unidad de Atencion Social: Servicio de caracter preventivo y de promocién
personal.
Dirigido a personas mayores con buen nivel de autonomia e independencia.

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA:

Puesta en marchay dinamizacién de distintos gruposy talleresen tornoauna
actividad o interés. Actualmente distintos voluntarios estan llevando varios
grupos como son: informatica, punto y ganchillo, bolillos, confeccion,
rondalla, ajedrez, yoga, coro, tertulia,...

HORARIO:

Dos horas semanales, en horario flexible en funcién de la disponibilidad
de los voluntarios.

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

Rosa M2 Rodriguez de la Cruz((Trabajadora Social)
0 C/San Martin, 20, Medina del Campo

© 983803208

Los voluntarios, dada la similitud del colectivo que atiende, dependeran legalmente de AFAMEC.

e - .4
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SACYL
SANIDAD CASTILLA Y LEON

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA

- Acompainamiento a las distintas consultas de profesionales: médicas,
enfermeria, fisioterapia, administrativas...

- Apoyo en gestiones de renovacion de documentos: DNI, Tarjeta
Sanitaria, etc.

- Seguimiento y control de la toma de medicacion, sobre todo en el
caso de personas mayores con medicaciény que viven solas.

- Apoyo en la recogida de recetas en aquellas personas con dificultad
paraacceder al Centro de Salud.

- Acompanamiento fueray dentro del domicilio.

CENTRODE SALUD MEDINAURBANO

@ C/Almirante s/n.

Personaresponsable:

TRABAJADORASOCIAL: Rosa Garcia Mielgo.
Martesy Miércoles. 983 812750/983 812758

CENTRO DE SALUD MEDINA RURAL

C/ DelReyn° 1. Q)

Persona responsable:

TRABAJADORA SOCIAL: Mar Ruiz Feijoo.
Tfnos. y Dia: Martes. 983 812760 @
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ASAMBLEA
LOCAL DE CRUZ ROJA

Cruz Roja Espafiola

I3

INTERVENCION EN EMPLEO

Tipo de proyectos que desarrollamos:

Itinerariosintegrales de acceso alempleo:

- lItinerarios integrales de acceso al empleo: empoderamiento de mujeres y
joévenes endificultad social

- Clases de Espanol para inmigrantes, talleres de orientacién laboral,
Blasquedade Empleo

I3

INTERVENCION SOCIAL

Tipo de proyectos que desarrollamos:

Personas ensituacion de extrema vulnerabilidad:
- Atencidnurgente alas necesidades basicas
- Ayudaalos mas desfavorecidos

Personas Mayores:
- Tele-asistenciadomiciliaria
- Ayudaadomiciliocomplementaria

Mujeres en dificultad social:
- Tele-asistenciamoévil paravictimas de violencia de género

INTERVENCION EN JUVENTUD

Tipo de proyectos que desarrollamos:

Intervencion einclusionsocial:

- Ludotecas

- Promociéndel éxito escolar de nifosy ninas en dificultad social

I3

INTERVENCION EN SOCORROS Y EMERGENCIAS

Tipo de proyectos que desarrollamos:
Preventivos:
- Preventivos Terrestres.

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA:

Rubén Gallego Velasco
Horario de recepcion: Martes de 19:00a20:00 h.
(*Salvo modificacion por motivos laborales)

o Calle San Martinn® 18 - 47400 Medina del Campo
983811595 (@ 661792048
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ONCE

Organizacion Nacional de Ciegos Espaioles

DESCRIPCION DEL PROGRAMA 0 ACTIVIDAD:

1- Servicio de acompanamiento; se atenderd a los afiliados que no posean un
grado de autonomia suficiente y no dispongan en su entorno socio familiar
de personas que les puedan acompanar.

2- Programa deportivo; facilitar la practica deportiva de base, individual o
grupalde los afiliados.

3- Programa de acceso a lainformacién; dirigido a prestar apoyo a los afiliados
condificultades paraaccederalainformaciéonimpresa.

4- Programa cultural-recreativo Su finalidad es hacer mas accesible la culturay
elocioalas personas con cegueray/o deficienciavisual grave.

TAREAS ADESARROLLARPORLAPERSONAVOLUNTARIA:

1- Acompanamiento a los afiliados con necesidad de ayuda periédica o puntual
pararealizar algin desplazamiento o gestion.
Lecturade correspondencia, documentos privados, textos manuscritos.

2- Apoyar la practica deportiva, individual o grupal, en los deportes de base que
los afiliados ala ONCE demanden.

3- Apoyo a afiliados en el refuerzo de competencias adquiridas a través de los
Servicios de Atencion Personal de la ONCE.

4- Apoyar al afiliado en la participacién en actividades culturales y recreativas
organizadas en su entorno.

HORARIO:

En funcién de las necesidadesy disponibilidad del voluntario.

PERSONA RESPONSABLE DEL PROGRAMA:

Marta Roman Barcenilla; T.S. mtb@once.es.
Raquelde GodosdePrado; T.S.rgp@once.es
o C/Muron®15-47004 Valladolid;
983300888
@ voluntariado@once.es
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: db Caritas
CAR I TAS q D Interparroquial de
INTERPARROQUIAL DE MEDINA DEL CAMPO Medina del Campo ‘

CARITAS es el organismo oficial de la Iglesia Catélica que coordina, promueve
y orienta la accién socio-caritativa de la comunidad cristiana en la linea de
promociény desarrollo de las personas.

PROYECTODE INFANCIA: [PROYECTO ABRAZO)

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

Proyecto de apoyo socio-educativo con nifios y nifias de primaria, de 6 a 12
anos. También se realiza apoyo al estudio (inglés y matematicas), con chicos y
chicas de la ESO (grupo reducido). Dirigido a menores con especiales
dificultades sociales, econémicas y/o personales. Acompanamiento de los
ninosy ninas que participan en el proyecto. Desarrollo de talleresy juegosy
otras actividades de ocio y tiempo libre. Coordinacién con el resto de
voluntarios. Formacién especifica.

PROYECTO DE MAYORES: [CRECEREN CASA)

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

Consiste en el acompanamiento de personas mayores (a través de visitas
periddicas). Visita y acompainamiento de personas mayores (compania,
escucha, acompafamiento a realizar algin trédmite o consulta médica...).
Coordinacion con elresto de voluntarios. Formacién especifica.

PROGRAMA DE ATENCION PRIMARIA:

DESCRIPCION DELPROGRAMA:

Este programa consiste en la acogida y el acompanamiento de las personasy
familias que acuden a Caritas solicitando alguln tipo de ayuda (econdmica,
social, etc). Seguimiento de casos. Coordinacion con el resto de voluntarios.
Formacién especifica.

3

PROGRAMADEEMPLEOY ECONOMIASOCIAL:

DESCRIPCION DELPROGRAMA:

Este programa consiste en el desarrollo de itinerarios personalizados de
insercion laboral, mediante la informacién, orientacion, formacién e
intermediacién laboral. Se realizan entrevistas personalizadas con cada
participante en el programa, ofreciéndoles apoyo, asesoramiento social e
informacién sobre temas laborales, acciones formativas, recursosy servicios
paralabisquedade empleo.
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CARITAS

INTERPARROQUIAL DE MEDINA DEL CAMPO

PROGRAMA DE ANIMACION COMUNITARIA:

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

Este programa consiste en la sensibilizacion y animacién de la comunidad,
mediante la difusion de las Campanas Institucionales de Caritas o de otros
temas de interés. Se persigue dar a conocer qué es Caritas y lo que hacemos,
sensibilizando a la sociedad sobre los problemas y situaciones de la gente y,
en especial, de los colectivos mas vulnerables (nifios, mayores, familias con
dificultades econémicas, mujeres, etc...)

NOS ENCONTRARAS EN:
o C/San Martin, n® 1 bajo

) 983803118
e mcampo@caritasvalladolid.es

@ www.caritasvalladolid.org

\_

CENTRODE ACCIONSOCIAL  [Sro SNV ‘
(CEASl \J\\ g;tfoadstetll{lciignl_si;;deMedinadeICampo

TAREAS A DESARROLLAR POR LA PERSONA VOLUNTARIA:

- Acompanamiento de personas o familias usuarias del servicio de Ayuda a
Domicilio.

- Acompanamientos puntuales para la realizacion de tramites administrativos.

- Apoyo en la realizacion de actividades grupales puntuales.

0S ENCONTRARAS EN:

o Centro Cultural Integrado “Isabel la Cat6lica”.
¢/ Juan de Alamos n° 5

983 812880 / 983 812170.
@ rosa.vegas@ayto-medinadelcampo.es

.

Persona Responsable: M2 Rosa Vegas Herrarte.
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s Junta de
Castilla y Leon

EXCMO. AYUNTAMIENTO Consejeria de Familia
DE MEDINA DEL CAMPO e Igualdad de Oportunidades

Gerencia Territorial de
Servicios Sociales de Valladolid

A F AM E C FUNDACION SIMON RUIZ ENVITO

MEDINA DEL CAMPO

o/ {
Cruz Roja Espafiola B’Ien,gs%%gg | #Een ONCE

db Carilas
q P Interparroquial de

Medina del Campo

Servicios Sociales
de Castillay Leén
Centro de Accion Social de Medina del Campo

FEAFESValladolid

$ EL PUENTE ‘
& Salud mental -. Sacyl
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